	周次
	時間
	周一
	周三
	周四
	周五

	第一周

11/28
	上午
	11/28
	11/30
	12/1
	

	
	
	開學典禮（視聽教室）
09:30-10:00
太極養生（M101）

10:10-12:00
	
	京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	

	
	下午
	輕鬆話戲曲（M207）

13:10-15:00
	兩性關係（M206）
13:10-15:00
	
	

	第二周

12/5
	上午
	12/5
	12/7
	12/8
	

	
	
	太極養生（M101）

10:10-12:00
	
	老人心理健康(M207)

08:10-10:00

京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	

	
	下午
	輕鬆話戲曲（M207）

13:10-15:00
	兩性關係（M206）
13:10-15:00
	
	

	第三周

12/12
	上午
	12/12
	12/14
	12/15
	

	
	
	太極養生（M101）

10:10-12:00
	
	老人心理健康(M207)

08:10-10:00

京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	

	
	下午
	休閒與生活（M207）

13:10-15:00
	兩性關係（M206）
13:10-15:00
	
	

	第四周

12/19
	上午
	12/19
	12/21
	12/22
	12/23

	
	
	太極養生（M101）

10:10-12:00
	
	老人心理健康(M207)

08:10-10:00

京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	

	
	下午
	休閒與生活（M207）

13:10-15:00
	
	
	京劇之美(M206)

13:10-17:00

	第五周

12/26
	上午
	12/26
	12/28
	12/29
	

	
	
	太極養生（M101）

10:10-12:00
	京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	

	
	下午
	崑曲之美(視聽教室)

13:10-17:00
	
	
	


	第六周

1/2
	上午
	1/2
	1/4
	1/5
	1/6

	
	
	太極養生（M101）

09:10-12:00
	京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	藝術之旅

	
	下午
	
	
	
	

	第七周

1/9
	上午
	1/9
	1/11
	1/12
	

	
	
	太極養生（M101）

09:10-12:00
	京劇簡單學（M101）
10:10-12:00
	京劇簡單學（M101）
09:10-11:00

結業典禮(視聽教室)

11:00-11:30
	

	
	下午
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